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4. zavod — ¢asovka do vrchu

cged

Bernard - Quick Race Cup

1. roCnik

STRAHOVSTI OSVOBODITELE SILNIC

SOPKA

2010

Ctvrtym zavodem seridlu Quick Race Cup je asovka do vrchu ,Sopka“. Obavany kopec
vedouci pfes HornopoZzZarsky les, na ktery si vétSina cyklistd troufne az, kdyz uz ma precijen
néco natrénované. Proto jsme Sopku dali na pfihodny termin na konci ¢ervence a doufame,
Ze se nezaleknete a zkusite si ji vyjet v zavodnim tempu. Je tfeba zvolit dobrou taktiku, trat
je zpocatku velmi prudka, ale zhruba po kilometru se narovnava a zbytek uz neni nijak tézky,
v jednom misté se dokonce svezete i z kopecCka. V podstaté je téZky jen uvodni Usek, takze
jde pfedevsim o to, dobfe rozvrhnout sily.

Datum konani: 25.7.2010

Presentace:

Reditel zavodu:

Hlavni rozhodgi: Jakub Charvat, jakub.charvat@volny.cz

Start: prvni zavodnik v 11:00, startovni interval 30 sekund
Parametry traté: 4,6 km, prevyseni 185 m, primérné stoupani 4 %
Startovné: 50 K¢

Ceny: pro nejlepsi ve vSech kategoriich

Pravidla:

9:30 — 10:30, u vlakového nadrazi — Kamenny Pfivoz

- start na libovolnych kolech pohanénych silou svalu

- poradi na startu se fidi pofadim u presentace
- ochranna pfilba je povinna
- jizda v haku se tresta diskvalifikaci

- vSichni u€astnici se Fidi platnymi dopravnimi pfedpisy

- v8ichni U€astnici se Fidi pravidly poharu QRC
- v8ichni u&astnici se Fidi zadsadami fair play

Petr Pohoraly, ppohoraly@seznam.cz, tel. 721 345 520

- pozor jizda zpét v protisméru bude mozna az po projeti vSech

zavodnikua!!!

www.sostym.com/qrc



